MALESIA AUTENTICA: .
CULTURA, NATURA E BIODIVERSITA

13 GIORNI / 10 NOTTI
Volo da ROMA - 09 AGOSTO 2026

ITINERARIO 99

Kuala Lumpur / Malacca / Batu Caves / Cameron Highlands / Ipoh /
Penang / Kota Kinabalu

DAY BY DAY

09 AGOSTO: ROMA / ISTANBUL

Rifrovo dei partecipanti presso il banco check-in di Turkish Airlines all’aeroporto di Roma Fiumicino. Procedura di
imbarco individuale e partenza con il volo TK 1862 alle ore 10:45 per Istanbul.

All’arrivo, coincidenza con il volo TK 62 per Kuala Lumpur. Pasti e pernottamento a bordo.

10 AGOSTO: KUALA LUMPUR - tour della citta

Arrivo a Kuala Lumpur alle ore 08:10. Dopo il disbrigo delle formalitd di ingresso e doganali, incontfro con la guida italiana
nella sala arrivi e tfrasferimento in hotel. Arrivo e procedure di check-in. Pranzo libero. Ore 14:30 incontro con la guida
nella lobby del Pullman Hotel KLCC e inizio dell’esplorazione di Kuala Lumpur. La prima tappa € il coloratissimo Tempio
Buddista di Thean Hou, seguito da una passeggiata attraverso i rigogliosi Lake Gardens, immersi nella natura tropicale.
La visita prosegue con la moderna Moschea Nazionale e la storica Stazione Ferroviaria, per poi raggiungere la Piazza
dell'Indipendenza, cuore della vecchia Kuala Lumpur, nata nell’Ottocento attorno alle miniere di stagno. Da qui, tour a
piedi fra le caratteristiche strade cittadine, fiancheggiate da piccoli edifici in stile malese-coloniale (shop house) e dai
vivaci mercati del Central Market e di Chinatown. Nei pressi di Chinatown si ammira anche il colorato Tempio Indu di Sri
Mahamariamman. Il tour si conclude alle iconiche Petronas Twin Towers, straordinaria meraviglia della tecnologia. Al
termine, rientro in hotel, cena libera e pernottamento.

Pullman Hotel & Residence KLCC *** *sup
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11 AGOSTO: KUALA LUMPUR / MALACCA (colazione, pranzo)

Prima colazione. Ore 08:00 incontro con la guida e partenza verso la cittd storica di Malacca, ricca di templi, mercati e
moschee. La visita inizia con un giro in barca sul fiume Melaka, avvicinandosi al centro della cittd. Nel centro storico si
frovano edifici conservati che hanno permesso a Malacca di ricevere, nel 2008, un riconoscimento storico dall’'UNESCO.
Si raggiunge la Piazza dell’Orologio, con lo Stadthuys (Municipio) in stile olandese; quindi, si sale sulla collina di San Paolo
con le rovine dell’'omonima chiesa. Il tour termina presso la Porta de Santiago, unica traccia rimasta dell’ultimo bastione
dell’antica fortezza portoghese “A Famosa”, distrutta dagli inglesi. Si prosegue con una passeggiata lungo Jonker Street,
la strada principale di Chinatown, rinomata per i suoi antichi negozi, e Harmony Street, cosi chiamata perché templi
delle maggiori religioni della regione convivono pacificamente, tra cui I'antico Tempio Cinese Cheng Hoon Teng e la
Moschea di Kompung Kling. Pranzo in ristorante locale durante |'escursione. Al termine, rientro a Kuala Lumpur, cena
libera e pernottamento.

Nexus Resort & Spa Karambunai

12 AGOSTO: KUALA LUMPUR / BATU CAVES / CAMERON HIGHLANDS (colazione, pranzo)

Prima colazione e rilascio delle camere.

Ore 08:15 incontro con la guida e partenza verso il nord della penisola in direzione delle Cameron Highlands. Durante il
tragitto, sosta al Santuario Indu delle Batu Caves, uno dei pit importanti al di fuori dei confini dell’India. Dopo aver salito i
272 gradini che conducono al Santuario di Murugan, si potrd godere di uno splendido panorama sulla citta. Il tour
prosegue verso la cittadina di Tapah, da dove si inerpica una strada di montagna fino a un’alfitudine di 1.500 metri. La
zona ¢ ricca di vegetazione tropicale e di bambu, offrendo un’esperienza immersa nella natura. Pranzo libero. Lungo il
percorso, sosta alla cascata Iskandar e aftraversamento di alcuni villaggi abitati dagli Orang Asli, gli aborigeni della
Penisola Malese, che vivono principalmente di raccolta di fibre naturali e di caccia. Arrivo all’altopiano delle Cameron
Highlands, situato all’estremo confine nord-occidentale dello Stato del Pahang. Questa vasta pianura coltivata,
alternata a lussureggianti foreste ad alta quota, & famosa per le sue piantagioni di t& e per le temperature miti, che
offrono un piacevole ristoro dal caldo equatoriale. I nome "Cameron Highlands” deriva dal topografo inglese Williom
Cameron, che fraccido per primo la mappa della zona. Ancora oggi, le Cameron Highlands mantengono uno stile
caratteristico della belle époque, con ordinati poderi, case di campagna in stile Tudor, prati all’inglese e campi da golf.
Sosta presso un’antica struttura del periodo coloniale britannico per il t& del pomeriggio. Arrivo al resort, sistemazione
nelle camere, cena libera e pernottamento.

Strawberry Park Resort ****

13 AGOSTO: CAMERON HIGHLANDS / IPOH / PENANG (colazione)

Prima colazione. Incontro con la guida e partenza per la visita a una delle tante piantagioni di té, dove si potranno
osservare i vari processi di lavorazione. Proseguimento verso Ipoh, capitale dello Stato del Perak, caratterizzata da
strette viuzze circondate da shop-house e vecchi negozi, con sosta per visitare uno dei templi buddisti scavati nella
roccia. Contfinuando in direzione di Penang, sosta alla cittd reale di Kuala Kangsar per ammirare il palazzo del sultano
del Perak, costruito in pregiato marmo bianco, e la splendida moschea Ubudiah, tutta bianca e dorata. Il tour prosegue
fino al lago di Bukit Merah, dove si attraversa il lago in barca per raggiungere la piccola isola che ospita il Centfro di
Conservazione degli Orangutani, dove sard possibile osservare questi primati nel loro ambiente. Pranzo libero. Dopo la
visita al centro, si prosegue verso Georgetown, capitale dell’isola di Penang, raggiungibile attraversando il lungo ponte
futuristico di 13,5 km. Arrivo in hotel, sistemazione, cena libera e pernottamento.

Hotel JEN by Shangri-La ** * *

14 AGOSTO: PENANG / KOTA KINABALU (colazione)

Prima colazione. Incontro con la guida e inizio del tour esplorativo di Georgetown, cittd patrimonio dell’lUNESCO. La
visita include il Kek Lok Si, complesso formato da sefte templi e da un’alta pagoda, caratterizzato da pilastri scolpifi,
raffinati lavori in legno, dipinti dai colori vivaci e un’abbondanza di lanterne che catfturano immediatamente 1o
sguardo. Ridiscesi in cittd, si passerd accanto alle rovine di Fort Cornwallis, sede del distaccamento militare coloniale
inglese. Da qui, seguird un tour a piedi fra le tipiche vie del vecchio centro storico, con i suoi murales artistici, i mercati
all’aperto di cibi e spezie e piccoli negozi di artigiani che producono utensili, bacchette di incenso da utilizzare nei
templi e prelibatezze di pasticceria locale. Si passerd davanti alla Kapitan Keling Mosque e alla bella St. George’s
Church, simbolo della storica comunita cristiana della cittd, per poi inoltrarsi tra le strette vie dove sorgono i vecchi
complessi abitativi della comunitd cinese-malesiana Peranakan. Qui si visiterd la suggestiva dimora del clan Khoo
Kongsi, fondata da una delle piu importanti famiglie cinesi del diciassettesimo secolo. Il tempio di Khoo Kongsi fu
costruito nel 1906, periodo in cui il clan raggiunse il massimo della ricchezza e dell’influenza nella societd di Penang. Al
termine del tour, trasferimento in aeroporto. Check-in sul volo diretto a Kota Kinabalu. Arrivo, incontro con I’autista
parlante inglese e trasferimento in hotel. Pasti liberi. Pernottamento.

Grandis Hotel Kota Kinabalu
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15 AGOSTO: KOTA KINABALU- Mari-Mari Cultural Village & Klias River (colazione, pranzo, cena)

Prima colazione. Ore 09:00 incontro in hotel con la guida per recarsi al Mari-Mari Cultural Village.

Il villaggio, situato non distante dalla cittd di Kota Kinabalu, opera come un museo all’aperto dove € possibile osservare i
modi di vita delle principali etnie presenti nello stato del Sabah, tra cui Murut (ex tagliatori di teste), Bajau, Kadazan-
Dusun e altre ancora. Si potranno visitare le case tradizionali appartenenti alle varie etnie e assistere a dimostrazioni dal
vivo di fecniche culinarie (come la cottura del cibo nel bamboo), creazione tradizionale del fuoco e danze tipiche.
Pranzo semplice in stile locale. Ore 14.00, partenza verso il flume Klias. Dopo circa due ore di viaggio, attraversando
villaggi e piantagioni di palma da olio, si arriverd al fiume Klias, noto per il suo ecosistema di mangrovie e la giungla
fluviale. E prevista una pausa caffé con banane fritte e dolcetti locali, prima di imbarcarsi su una barca motorizzata per
risalire il flume alla ricerca delle scimmie nasiche (0 scimmie proboscidate), primati endemici del Borneo. L'escursione
offre inoltre la possibilitd di osservare uccelli, macachi e, in alcuni casi, bufali d’acqua e varani. Al framonto, rientro al
molo per una cena in stile locale. Successivamente, breve giro in barca per ammirare lo spettacolo naturale delle
cenfinadia di lucciole che illuminano le mangrovie. Al termine dell’escursione, rientro a Kota Kinabalu con arrivo in tarda
serata. Pernottamento.

16 AGOSTO: KOTA KINABALU - Poring Hot Springs & Kinabalu Park (colazione, pranzo, cena)

Prima colazione. Rilascio della camera. Si consiglia di portare con sé pantaloni lunghi leggeri, scarpe comode da
ginnastica, cappellino, poncho leggero, spray anti-insetti e T-shirt per le varie escursioni.

Incontro con la guida in hotel e partenza per la giornata dedicata alla visita delle aree montane del Monte Kinabalu,
dichiarato nel 2000 Patrimonio naturale dell’'umanitd dall’lUNESCO per la sua alta concentrazione di biodiversitd.
Saliremo attraverso la dorsale montuosa orientale del monte fino a raggiungere il fipico Nabalu Market, oftfimo punto di
osservazione della montagna, un grande blocco granitico e frastagliato alto 4.095 metri. Si proseguird verso |'altro
versante della montagna, scendendo ad un’alfitudine di circa 600 metri, per raggiungere |'area delle Poring Hot
Springs, sorgenti naturali all’'aperto di acqua calda e fredda, costruite durante la Seconda Guerra Mondiale dai
giapponesi durante la loro occupazione. La natura tropicale di quest’area € differente da quella del primo versante:
I"alfezza degli alberi pud raggiungere i 60 metri e la vegetazione domina il paesaggio. Pranzo in stile locale, seguito da
una breve camminata facile fino a 4 ponti sospesi a circa 30 metri di altezza (Canopy Walkway) e piccole cascate.
Sulla strada del rientro, se fortunati, sosta per osservare la Rafflesia, pianta rara ed endemica delle foreste pluviali,
parassita, priva di fronco, foglie o radici vere, che pud raggiungere 1 metro di diametro e pesare fino a 11 kg. La
Rafflesia € considerata il fiore ufficiale dello stato del Sabah e la sua immagine € presente anche sulle banconote locali.
Nel tardo pomeriggio, arrivo al Kinabalu Pine Resort di Kundasang per la sistemazione nelle camere.

Cena e pernottamento.

Kinabalu Pine Resort

17 AGOSTO: INABALU PARK / KOTA KINABALU (colazione, pranzo)

Prima colazione. Rilascio della camera. Incontro con la guida e inizio delle visite. Sosta ai tipici mercati di Kundasang,
rinomati per la vendita di prodotti freschi delle fattorie locali, frutta tropicale, spezie, fiori e artigianato tradizionale. Qui
sard possibile osservare la vita quotidiana degli abitanti delle zone montane del Sabah, immersi in un paesaggio
caratfterizzato da colline terrazzate e aria frizzante. Si prosegue quindi verso il Parco del Monte Kinabalu, uno dei siti
naturalistici pit importanti del Sud-est asiatico e dichiarato Patrimonio dell’Umanitd dall’'UNESCO. Qui si effettuerd un
percorso naturalistico che si snoda attraverso la vegetazione tipica delle foreste basso-montane tropicali, ricche di
muschi, felci arboree e alberi secolari ricoperti di epifite. Il parco &€ noto anche per la grande varietd di fauna, fra cui
uccelli endemici, piccoli mammiferi e farfalle coloratissime. A seguire, visita dell’inferessante Giardino Botanico, una
delle aree piu ricche di biodiversitd del parco, dove si avrd modo di osservare da vicino diverse specie di orchidee,
ginger selvatici, muschi, felci, piante carnivore come le Nepenthes, piante medicinali, rattan e molte altre ancora. I
giardino & considerato un punto d’eccellenza per la conservazione delle piante rare del Borneo. Pranzo in stfile locale
alllinterno del Parco. Dopo pranzo, rientro a Kota Kinabalu con arrivo nel pomeriggio, attraversando paesaggi collinari e
villaggi rurali che offrono scorci suggestivi della vita quotidiana delle comunitd indigene del Sabah. Arrivo alla penisola
di Karambunai e sistemazione nel resort. Cena libera, pernottamento.

18-19 AGOSTO: KOTA KINABALU- Karambunai (colazione)
Prima colazione. Giornate a disposizione per attivitd ricreative. Pasti liberi, pernottamento.

20 AGOSTO: KOTA KINABALU / ISTANBUL (colazione)

Prima colazione. Tempo a disposizione fino all’orario previsto per il vostro trasferimento in aeroporto.

Procedure di imbarco sul volo diretto per Kuala Lumpur. Arrivo, ritiro dei bagagli e check-in per il volo TK 61 in partenza
alle ore 23:25 per Istanbul. Pasti e pernottamento a bordo.

21 AGOSTO: ISTANBUL / ROMA
Arrivo ad Istanbul alle ore 05:20
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Turkish Airlines offre ai suoi passeggeri internazionali in transito all’aeroporto di Istanbul un tour gratuito della
citta. Grazie a Touristanbul, i clienti Turkish Airlines possono trascorrere il tempo dello scalo scoprendo la storia,
la cultura e le bellezze naturali di Istanbul. Tutti i tour iniziano e terminano all’aeroporto di Istanbul e
comprendono guida turistica in inglese, pasti, trasporto e biglietti d’ingresso ai musei, inferamente offerti da
Turkish Airlines.

Coincidenza con volo per Roma TK 1863 in partenza alle ore 16:40 con arrivo a Roma alle ore 18:25. Arrivo e fine dei
servizi.

OPERATIVO VOLI e 2

Voli vettore Turkish Airlines

TK 1862 09 AGOSTO ROMA ISTANBUL 10:45 14:40
TK 62 09 AGOSTO ISTANBUL KUALA LUMPUR 16:50 0810 +1
TK 61 20 AGOSTO KUALA LUMPUR ISTANBUL 23:25 05:20 +1
TK 1863 21 AGOSTO ISTANBUL ROMA 16:40 18:25

Quota per persona in doppia a partire da € 3.500

Supplemento singola € 980
Per persona in camera tripla € 3.450

LA QUOTA INCLUDE @

. voli in classe economica con Turkish Airlines;

. volo domestico in economica, tasse imbarco incluse;

. 10 pernottamenti in hotel come da specifica;

. prima colazione;

. pasti come da programma;

. ida locale parlante italiano durante il four ed escursioni;

- trasferimenti, escursioni con veicoli dotati di aria condizionata ed ingressi durante le visite;
. tasse aeroportuali, assicurazione annullamento/medico-bagaglio e quota apertura pratica.

LA QUOTA NON INCLUDE @

. pasti non menzionati;

. bevande durante i pasti;

. spese di carattere personale, facchinaggio negli hotel;

. supplemento per bagaglio extra;

- mance agli autisti e guide;

. tassa di soggiorno Rm 10 per camera/notte per soggiorni in Malesia;
. tuito quanto non menzionato nel programma o ne “La quota include”

. camere matrimoniali non garantite
. voli domestici verranno comunicati in fase emissione documenti
. camera tripla si infende doppia con extra bed (rollaway) in tutte le localita

* Per tutte le informazioni dettagliate sul programma Touristanbul di Turkish Airlines, vi invitiamo a consultare il sito
ufficiale: https://www.turkishairlines.com/it-it/flights /fly-different /touristanbul

Per entrare in Malaysia, & necessario compilare online I’Arrival Card. Questo va fatto da 3 a 1 giorno prima della
data di arrivo. Collegarsi al sito ufficiale: hitps://imigresen-online.imi.gov.my/mdac/register
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